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1.1.-31.7. Reisiluun yläosan murtumamäärät Etelä-Karjalan kunnat

Lappeenranta Imatra Ruokolahti Taipalsaari Rautjärvi

Parikkala Luumäki Savitaipale Lemi



Pysytään pystyssä Etelä-Karjalassa

Hei, oletko sie kaatunut  tai huolestunut liikkumisesi turvallisuudesta? 
- Miksi?

Miten voit estää kaatumisen?
Kartoita kaatumisen vaaratekijät ja puutu niihin Tarkistuslista (UKK Instituutti)
Voit tehdä  Sähköisen kaatumisvaaran itsearvioinnin (UKK Instituutti)

- Säilytä sosiaaliset suhteet ja elinpiiri
- Liiku säännöllisesti ja monipuolisesti
- Käytä hyviä jalkineita ja liukuesteitä liukkaalla
- Ota apuvälineitä käyttöön oikea-aikaisesti

- Huolehdi kodin, kotipihan ja lähiympäristön turvallisuudesta
- Syö ja juo monipuolisesti sekä säännöllisesti
- Vältä runsasta alkoholin käyttöä
- Huolehdi terveydentilastasi ja lääkityksen ajantasaisuudesta

Kuntasi liikuntatoimesta saat tietoa ja ohjausta liikuntamahdollisuuksista.
Lue lisää ajankohtaista tietoa kaatumisen ehkäisystä:
www.ekhva.fi/asiakkaalle/tarvitsetko-apua/voi-hyvin/turvallisuuden-edistaminen/

Jos omat korjaavat toimet eivät riitä, varaa aika Sote-asemalle tarkempaan arvioon 
tai ota asia puheeksi käynnin yhteydessä.

https://ukkinstituutti.fi/wp-content/uploads/2020/10/kaatumisseula-tarkistuslista.pdf
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/materiaalia/kaatumisseula/
http://www.ekhva.fi/asiakkaalle/tarvitsetko-apua/voi-hyvin/turvallisuuden-edistaminen/




Pysytään pystyssä –
liikuntaryhmät syksy 2023

Lappeenranta (33€)
• 5.9. Lpr Urheilutalo 

judosali
• 6.9. Joutseno (uusi 

tasapainoryhmä)
Imatra (32,50€ + käyntimaksu 
1,60€)

• 27.9. alkaen
• Voimaa vanhuuteen 

ryhmät jatkuvat
• Liikuntakammari (1,60€)

Parikkala (maksuton)
• 26.9. alkaen

Ruokolahti (maksuton)
• 5.9. alkaen

Rautjärvi (maksuton)
• alkamassa

Taipalsaari (maksuton)
• 5.10. alkaen

Lemi (maksuton?)
• alkamassa?
• 4 kpl eläkeläisten 

kuntosaliryhmää
Luumäki (maksuton)

• alkaa heti kun ryhmä on 
koossa

Savitaipale (maksuton, sisältää 
myös kuljetuksen)

• “Pysytään pystyssä” 
kuntosaliryhmät jatkuvat





Torstai 28.09.2023 09:00 - 11:00
Tervetuloa kansalliseen Ehkäistään kaatumiset yhdessä -webinaariin. 
Tilaisuus on tarkoitettu erityisesti kuntien, hyvinvointialueiden, järjestöjen ja muiden 
toimijoiden kaatumisten ehkäisyyn osallistuville ammattilaisille ja asiantuntijoille.

9:00 Tervetuloa - erityisasiantuntija Tuija Ylitörmänen, THL
9:10 Tilastokatsaus ml. Päihteet - tutkija Kari Haikonen, ja erikoistutkija Antti Impinen, THL

Kommenttipuheenvuoro: ehkäisevän päihdetyön näkökulma 
- kehittämispäällikkö Jaana Markkula, THL

9:40 Kaatumisten ehkäisyn maailmansuositukset 
- vanhempi tutkija Maarit Piirtola, UKK-instituutti
Kommenttipuheenvuoro: Miten suositukset syventävät IKINÄ-mallia 
– asiantuntija Tiina Pitkänen

10:00 Liikettä webinaariin - erityisasiantuntija Heli Starck, Ikäinstituutti
Pysytään pystyssä –liikuntaryhmät - erityisasiantuntija Heli Starck, Ikäinstituutti

10:20 Hyvien käytäntöjen jakaminen 
Lääkkeet ja kaatumisvaara - asiantuntijahoitaja Mira Taalikka, Pirkanmaan 
hyvinvointialue ja kehittämispäällikkö Johanna Aalto, HUS hoitotyön johto
Muistipoliklinikan asiakkaan kaatumisen ehkäisy ja tekoäly kotihoidon 
työntekijän apuna kaatumisen ehkäisyssä - projektityöntekijä Jaana Viskari ja 
sairaanhoitaja Minttu Nikunen, Etelä-Karjalan hyvinvointialue

10:50 Verkostotyön voima Etelä-Karjalassa - projektipäällikkö Sari Hokkanen
11:00 Webinaarin päätös

Ilmoittaudu webinaariin tästä linkistä (Webropol).
Tilaisuus on maksuton. Tilaisuutta ei taltioida. Ilmoittautuminen päättyy 26.9. klo 16.
Saat kalenterivarauksen sähköpostiisi ilmoittautumisen jälkeen.

Thl tapahtumakalenteri

THL Webinaari: Ehkäistään kaatumiset yhdessä 
- Iäkkäiden näkökulma (osa 1)

https://link.webropolsurveys.com/EP/0BEADB669D816230
https://thl.fi/fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/-/event/10426058






Kiitos!

Jaana Viskari
Projektityöntekijä
p. 040 198 8870
jaana.viskari@ekhva.fi

Ikäystävällinen Etelä-Karjala -hanke saa 
sosiaali- ja terveysministeriön myöntämää 
valtionavustusta terveyden edistämisen määrärahasta.
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