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Jaana Viskari toimii fysioterapeuttina ja Ikäystävällinen Etelä-Karjala -
hankkeen projektityöntentekijänä Etelä-Karjalan hyvinvointialueella. Hän 
kertoo hankkeeseen liittyvistä ajankohtaisista asioista. Samalla käsitellään 
myös Vanhustenviikon alueellisen juhlan järjestelyitä. 
 

Esittelijä Hyvinvointiasiantuntija Kristiina Pihlajamäki 
 

Päätösehdotus Kuullaan Jaana Viskarin esitys ja välitetään omia toiveita hänelle hankkeen 
sisällöstä. Käydään läpi 4.10. pidettävän alueellisen Vanhustenviikon 
juhlan järjestelyt. 
 

Päätös Esitys hyväksyttiin.  
 
Jaana Viskari kertoi kaatumisen ehkäisystä ja sen tuloksista. Kaatumisen 
ehkäisyssä olennaista on liikunta ja hyvä lääkehoito. EKHVA:n 
verkkosivulta, kohdasta "Turvallisuuden edistäminen", voi tehdä oman 
itsearvioinnin kaatumisen riskeihin liittyen. 
 
Neuvoston jäsenet keskustelivat vilkkaasti ja antoivat vinkkejä 
toimenpiteisiin.  
 
Vanhusneuvoston Alueellisen juhlan osalta päätettiin seuraavaa: 
Tiedottaminen: lehti-ilmoitus Länsi Saimaalle 7.9. lehteen, kunnan 
nettisivuille, Facebook sivuille, sekä Savitaipale Facebook sivuille. 
 
Ilmoittautuminen: ilmoittautumiset Paula Häkkiselle puh. 045 1321850. 
Ilmoittautuminen viimeistään 29.9. Tämän jälkeen järjestöt jatkavat 
tiedottamista omilla kanavilla. Liput jaetaan ilmoittautumisjärjestyksessä 
(40 lippua jaossa). 
 
Yhteiskuljetus: Bussi lähtee torilta klo 11.30.  Maija lähtee bussiin Paulan 
kaveriksi. Bussi merkitään Savitaipaleen kunta -kyltillä. 


