
Pysythän Sie pystyssä? 

Tiesitkö, että yli 80 vuotiaista joka toinen kaatuu vuosittain ja heistä joka toinen kaatuu 
uudelleen? Kaatumiset yleistyvät ikääntyessä. Lonkkamurtumista yli 90 % tapahtuu kaatumisien 
seurauksena.   

Tiesitkö, että joka 3. kaatuminen olisi voitu estää? Tutkimusten mukaan kaatumisia voidaan ehkäistä. 
Kaatumisvaara ja yksilölliset riskitekijät täytyy tunnistaa, jotta niihin voidaan puuttua. Voit täyttää 
kaatumisen vaaran itsearvioinnin sähköisenä esim. hyvinvointialueen verkkosivun kautta.  Voit myös 
keskustella Hyvinvointiaseman ammattilaisten kanssa kaatumisen yksilöllisistä riskitekijöistä. Kaatumiset ja 
kaatumisen pelko on tärkeää ottaa puheeksi sillä kaatuilu ei kuulu normaaliin ikääntymiseen.   

Etelä-Karjalassa lonkkamurtumien määrä on saatu laskuun kuntien ja Etelä-Karjalan hyvinvointialueen 
yhteistyöllä. Lonkkamurtumia pidetään kaatumisen mittarina. Lonkkamurtumia tapahtui koko Etelä-
Karjalassa 17 % vähemmin kuin edellisvuonna. Myös Savitaipaleella lonkkamurtumien määrässä on reipasta 
laskua tänä vuonna. Savitaipaleella toimii ikääntyneille tarkoitettu kuntosaliryhmä, jonka tarkoituksena on 
tasapainon ja lihasvoiman vahvistaminen. Jos olet kiinnostunut ryhmän toiminnasta voit ottaa yhteyttä 
ryhmän vetäjänä toimivaan Arja Pylkköön puh. 0407003034.   

Voit myös itse huolehtia kaatumisen ehkäisystä ottamalla huomioon alla olevia asioita:  

 

Lähde: www.ekhva.fi 

Etelä-Karjalan hyvinvointialueen turvallisuuden edistäminen verkkosivulta löytyy laaja, ajantasainen 

kaatumisen ehkäisyn infopaketti:  www.ekhva.fi/turvallisuuden-edistaminen  
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