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Hyvinvointiasemien konseptointi

• Hyvinvointiasemien konseptointi; määriteltiin NHG:n selvityksen pohjalta eri 
kokoisten asemien palvelujen mahdollisuuksia ja laajuutta. Saman kokoluokan 
asemat eivät kuitenkaan tule olemaan identtisiä, vaan toiminnan 
järjestämiseen vaikuttaa maantieteelliset etäisyydet, hoidettavan väestön 
koko, henkilöstöresurssi ja henkilöstön saatavuus.



Nykytila 

Perusterveydenhuolto
• kiireetöntä hoitajien vastaanottoa on kaikilla asemilla
• asemilla on varsin laajalti asiantuntijahoitajia; lääkkeenmääräämis (LÄMÄ)-hoitajat, 

haavahoitajat, jalkaterapeutit, astma-, luusto- ja diabeteshoitajat, reumahoitaja
• jokaisella asemalla on jossain määrin hoitajien kiirevastaanottoa; LÄMÄ-hoitajat
• lääkärin kiirevastaanottoa on kaikilla asemilla missä on lääkäreitä lukuun ottamatta 

Armilan terveysasemaa ja Sammonlahden hyvinvointiasemaa, 
• Kiireetöntä lääkärin vastaanottoa muilla asemilla, paitsi Lemin ja Rautjärven 

lääkäripalvelut etäpalveluna 
• virka-ajan ulkopuolella kiirevastaanotto toimii Honkaharjussa arki-iltoina ja 

viikonloppuisin
• hyvinvointivalmentajien vastaanotot, osin etänä



Perhe- ja sosiaalipalvelut

• neuvolapalvelut asemilla / Lasten ja nuorten- talot, terveydenhoitajan ja lääkärin äitiys- ja 
lastenneuvola, ehkäisy- ja perhesuunnitteluneuvola

• mielenterveys- ja päihdehoitajan vastaanotto /Aikuisten keskukset

• sosiaalityöntekijä ja -ohjaaja /Aikuistenkeskuksissa/Lasten ja nuorten-taloilla 
/Isoavuissa, etäpalveluna ja tarvittaessa vastaanottoja

• palveluohjaaja asemilla

• kotihoito, kotiin vietävät palvelut, kirjaamistilat



Kuntoutuspalvelut

•  asiantuntijafysioterapeutin suoravastaanotot (korvaa lääkärikäyntejä), kiireetön 
fysioterapia

•  neuvolapalveluille kohdentuvat fysioterapeuttien vastaanotot

•  ryhmävastaanotot

•  toimintaterapia, aikuisille, neuvolaan, ryhmät

•  apuvälinepalvelu, osa kotiin vietävää palvelua, lainaus- ja palautuspalvelu, huolto

•  ravitsemusterapia

•  puheterapia

•  muistihoitajat ja-koordinaattorit



Suun terveydenhuolto

•  hammaslääkärin kiireelliset ja kiireettömät palvelut

•  suuhygienistin vastaanotto

•  hammashoitajan vastaanotto

•  hammasteknikko

• erikoishammaslääkäripalvelut 



ESITYS
KONSEPTOINNISTA



Laajan palvelun hyvinvointiasema 

• käsittää yllä mainitut toiminnot pois lukien Lasten ja nuorten- ja Aikuisten talojen ja 
Isoapujen toiminnat (erillisissä tiloissa Imatralla ja Lappeenrannassa)

• lisänä erityisosaamista, erityisesti keskitetyt asiantuntijahoitajat, silmänpohjakuvaukset

• suun terveydenhuollolla laaja palveluvalikoima

• yhteistyön lisääminen muiden toimijoiden esim. erikoissairaanhoidon kanssa

• pidemmät aukioloajat

• näytteenotto ja vierianalytiikka kiirevastaanoton aukioloaikana

• natiiviröntgen mieluiten kiirevastaanoton aukioloaikana, minimissään virka-aikana



Keskikokoinen hyvinvointiasema

•  lääkäri-hoitaja vastaanotot, kiireellinen ja kiireetön

•  joitain erityisosaamista puuttuu vrt laajaan hyvinvointiasemaan, esim. jalkahoitajien vastaanotot

•  Omahoitaja- ja Omatiimi-malli toimii 

•  mielenterveys- ja päihdehoitaja paikalla 2-5 pv viikossa/ etävastaanottoja

•  asiantuntijafysioterapeutti, kiireetön fysioterapia

•  palveluohjaaja osan viikosta paikalla

•  äitiys- ja lastenneuvola 

•  suun terveydenhuollon runko muodostuu keskikokoisista hyvinvointiasemista

•  virka-aikaista toimintaa

•  näytteenotto ainakin klo 8-14 ja vierianalytiikka kiirevastaanoton aukioloaikoina 

•  kuvantamispalvelujen tarve riippuu sijainnista



Pieni hyvinvointiasema

•  kiireetön hoitajan vastaanotto, 2-5 pv/viikko

•  lääkärin kiireetön vastaanotto 2-3 pv /viikko/etävastaanotto

•  mielenterveys- ja päihdehoitaja paikalla 2-5 pv viikossa/ etävastaanottoja

•  fysioterapeutin vastaanotto 2-3 pv/ vko

•  palveluohjaaja paikalla 2-3 pv/vko

•  äitiys- ja lasten neuvola, ehkäisy- ja perhesuunnitteluneuvola 1 pv/ vko

•  hammaslääkäri ja suuhygienisti paikalla usean päivän viikosta

•  näytteenotto 2-3 päivänä viikossa, mieluiten lääkäripäivinä; voi toteutua liikkuvana palveluna

•  vierianalytiikka hoitajien käytössä, mikäli kustannus kohtuullinen

•  ei kuvantamispalveluita



Huomioita:

• palvelut on saatavilla aina joltain asemalta tai muulla tavalla tuotettuna

• lääkärivaje vaikuttaa eniten palveluiden jakaantumiseen maantieteellisesti

•  riittävä määrä terveyskeskusavustajia (lähihoitajia) varmistaa tehokkaan lääkärivastaanoton

• henkilöstön määrän suunnittelussa on otettava huomioon hoidon tarpeen arviointi

•  Omatiimi-mallin (moniammatillinen tiimityö) toteuttaminen tulee huomioida 

•  pienissä yksiköissä toimiminen on ammatillisesti haasteellisempaa

•  suun terveydenhuollolla on tilojen osalta vaativat tarpeet; hoitoyksiköt

• palveluvalikoiman muuttuessa emme tiedä, minne väestö hakeutuu, maantiede vaikuttaa 

•  kiirevastaanotot palvelevat laajempaa väestöä, huomioitava tiloissa ja resursseissa

•  tukipalvelujen tarve, ei yksin meidän päätettävissä (esim. HUS)

• aukioloaikoja tullaan tarkastelemaan, etäpalvelujen mahdollisuutta lisätään, kuntaparit? 

• kehittämisideoita runsaasti konseptointikeskustelun myötä



Ehdotuksena asemien jakautumiseen kunnittain:

• Laaja : Armila (LPR) ja Honkaharju (Imatra)

Suun th: erilliset hoitolat

• Keskikokoinen: Parikkala, Joutseno, Sammonlahti, Luumäki 

Suun th: Savitaipale, Luumäki, Joutseno, Parikkala, Ruokolahti

• Pieni: Savitaipale, Lemi, Taipalsaari, Ruokolahti, Rautjärvi  

Suun th: Lemi, Rautjärvi, Taipalsaari



Kiitos!
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