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VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTON TOIMINTASUUNNITELMA
V.2025

1.Tehdaan kehittamisehdotuksia alueellisiin vanhus- ja vammaisneuvostoihin
ikaantyneiden ja vammaisten elamanlaatuun vaikuttavissa asioissa.

2. Viedaan tietoa kehittamistarpeista EKHVA:n vanhustenpalveluihin.

3. Pidamme ylla tietoisuutta kaatumisen ehkaisysta.

4. Vaikuttamme osaltamme vanhusten ja vammaisten asumisen
kehittamiseen Savitaipaleen kunnan alueella osallistumalla mahdollisuuksien
mukaan ideointiin jo suunnitteluvaiheessa.

5. Jarjestetaan tilaisuuksia (esim. virkistys ja tiedon lisaaminen).

6. Pidetaan jatkuva keskusteluyhteys Savitaipaleen kunnan eri toimialojen
kanssa.

7. Tiedotetaan ikaihmisille ja vammaisille tarkeista asioista heille sopivalla
tavalla.

8. Jarjestetaan ikaihmisille ja vammaisille digikoulutusta yhteistyossa eri
tahojen kanssa.

9. Luodaan mahdollisuuksia ikaihmisille ja vammaisille toimintakyvyn
yllapitamiseen ja kehittamiseen jarjestamalla ohjattuja ryhmia ja
ulkoliikuntamahdollisuuksia. (esim. ikaantyneiden kuntosaliryhmat).

10. Osallistutaan yhtena toimijana muiden ohella ennalta ehkaisevan
paihdetyon toteuttamiseen.

11. Tehdaan yhteistyota jarjestojen kanssa.
12. Tehdaan yhteistyota lahikuntien Vanhus - ja vammaisneuvostojen kanssa
tuomalla enemman vammaispuolen asiaa tydpajamallilla kokoontuen kevaalla

ja syksylla.

13. Huomioida ja opastaa ikaihmisten toimivien puhelinliittymien valinnassa.
Haja-asutus alueella on paljon ongelmia puhelimen kuuluvuudella.
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Lisamateriaali

Yhteenveto eri ohjelmista:

Liikkuminen -> ulkoliikuntapaikat sopivat ika-inmisille

harrastukset/mielekas tekeminen

asuminen -> mukana asumisen kehittdmisessa

|&hipalvelut

tiedotus -> monipuoliset tiedotuskanavat

Osallisuus-> tapahtumat esim. vanhustenviikon ja vammaistenpaivan ohjelma

Hyvan ikdantymisen teesit:

Kahdeksan voimanlahdetta

. Nautin Etela-Karjalan luonnosta, se virkistaa ja antaa voimaa.
. Saan asua ja parjaan omassa kodissa.

. Minulla on mieluisia harrastuksia ja tapaan muita.

. Pysyn terveenda ja mahdollisimman hyvakuntoisena.

. Liilkunta pitaa kropan ja mielen kunnossa.

. Kun palveluita on saatavilla, on turvallisempi olo.

. Paasen kulkemaan asioille ja harrastuksiin sujuvasti.

. Tietoa ja tiedotusta on riittavasti.
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WHO ikaystavallisen kunnan kriteerit

osallisuus

asuminen

ymparisto

julkinen lilkenne

arvostus

yhteiskunnallinen osallistuminen (esim. mahdollisuus vapaaehtoistydhon)
tiedonvalitys

sote-palvelut
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Ikainstituutti: Kunnan ikaystavallisyys

Kansallisen Ikdohjelman vuoteen 2030 ulottuviin vaikuttavuustavoitteisiin
kuuluvat ikaystavallinen asuminen ja asuinymparistot, samoin kuin tavoite,
ettd iakkaat olisivat toimintakykyisia aikaisempaa pidempaan. Myos kestava
palvelujarjestelman yllapitaminen edellyttaa, etta iakkaat ovat toimintakykyisia
mahdollisimman pitk&an ja ettd kotona asuminen on mahdollista.

Ikaystavalliset asumis- ja elinymparistot ovat ndiden tavoitteiden kannalta
avainasemassa, silla ne tukevat hyvaa ikaantymista kahtaalta: Ensinnakin,
Ikaystavallinen ymparistd kompensoi jo heikentynyttd toimintakykya
mabhdollistaen itsendisemman toiminnan yksilon toimintakyvyn heikkouksista
huolimatta. Toiseksi ikaystavallisella ymparistolla on merkittava rooli
toimintakyvyn ja terveyden heikentymisen ennaltaehkaisyssa ja hyvan
toimintakyvyn yllapitdmisessa.

Ikdantyneen vaeston méaaran kasvuun varautuminen ja ikaystavallisyyden
huomioiminen tulisi tehda laajasti ja sektorit ylittavasti. Tama tarkoittaa sita,
ettd ikaystavallisyys nakyy paitsi asuinymparistoissa, myos esimerkiksi
palveluiden saatavuudessa, osallisuuden tukemisessa,
harrastusmahdollisuuksien tarjoamisessa, teknologian hyodyntamisessa ja
julkisen liikenteen palveluissa.

Ikaystavallisyyden huomioiminen helpottaa ihmisten jokapaivaista elamaa,
lisda pystyvyytta ja omatoimisuutta sekd vahentaa/ siirtdd sadannollisten
palveluiden tarvetta, nain samalla hilliten kuntien ja alueiden kustannusten
kasvua. lkaystavallinen ymparisto, jossa huomioidaan iakkaiden ihmisten
tarpeet mutta myos heidan olemassa olevat voimavaransa, mahdollistaa
iAkkaiden ja samalla kaikkien muidenkin itsenéisen ja tasa-arvoisen
osallisuuden seka toimimisen osana yhteiskuntaa.

Toimien ja toimintatapojen laatua ja vaikuttavuutta on pystyttava arvioimaan
luotettavasti. Jotta rajallisia resursseja voidaan kohdentaa mahdollisimman
hyvin ja tehokkaasti, on valttamatonta saada luotettavaa tietoa tehtyjen
toimenpiteiden ja toimeenpantujen ohjelmien vaikutuksista, toiminnan
arvioinnista seka laadusta.



