HYVINVOININ JA TERVEYDEN EDISTAMINEN 2026-2029

HYTE KARKIOHJELMAT

SUTJAKKA SOPUISA IKAYSTAVALLINEN

VISIO: Suomen hyvinvoivin vaestd vuonna
2030

Hyvinvointialue edistaa toiminnallaan vaeston ﬁ:} Ylipainon ennaltaehkaisy Mielen hyvinvoinnin

hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta ja vaheneminen
yhdessa kuntien seka alueen muiden
toimijoiden kanssa.

’&' Kaatumisen ehkaisy
lisddminen —

Karkiohjelmien yhteiset tavoitteet:
- Asukkaiden osallisuuden lisaaminen
+ Elamanlaadun lisaaminen
- Palvelutarpeen kasvun hillitseminen
+ Ohjaus hyvinvointia- ja terveytta
edistaviin palveluinin yksildllisest ja @E) Paihteiden kayton vaheneminen
oikea-aikaisesti &

fa-) Kansansairauksien % Vajaaravitsemuksen
ennaltaehkaisy ehkaisy

’E@*ﬁ Vanhemmuuden vahvistaminen

Karkiohjelman toimenpiteiden toteutumista E Yksinaisyyden vahentaminen
seurataan sovituilla mittareilla
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