ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

Etela-Karjalan hyvinvointialue



Sisallysluettelo

TIONAANTO ettt et e eaaes 1
2 Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tila..........ccooieeiiiiiiiiiiiiieeees 2
3 Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia edistavat toimet ja palvelut ............. 10
3.1 Tuki ja palvelut lapsille, nuorille ja lapsiperheille perhekeskusviitekehyksessa
....................................................................................................................... 10
3.2 Perhepalveluiden tarjoamat palvelut alueen lapsille, nuorille ja lapsiperheille
....................................................................................................................... 12
4 Lastensuojelun tarve, lastensuojeluun varatut voimavarat seka kuvaus
lastensuojelun palvelujarjestelmasta.......coeeviiiiiieiiiiiiie e 16
4.1 KUVAUS |aSteNSUOJEIUSTA coevuineeiiiiee e 16
4.2 LastenSUOJEIUN TArVe.....uuu e 17
4.3 Kiireellisesti sijoitetut ja huostassa olevat lapset..........ccccevviiiiiiiieeiiiiiinnnnn, 17
4.4 Lastensuojelun maaraaikojen ja asiakasmitoituksen toteutuminen ........... 19
4.5 Lasten ja perheiden hyvinvointia edistavia toimenpiteita............ceeeees 19
4.5.1Lahisuhde-ja perhevakivallan eNKaisy.........coeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 19
4.5.2 Lasten ja nuorten paihteidenkayttd, palvelut ja kehittaminen................. 20
4.5.3 Tehostettu perhety0 ja perRetiimi ......oooceeiiieiiiii e 21
4.5.4 Sijaishuollon PalVelUT......ccooii i 21
L4.5.5 JAIKINUOITO .. e e 22
5 Hyvinvointialueen perhepalveluissa asetetut tavoitteet ........ccccoeeviiiiiiienininnnn.n. 23
LAHTEET oottt 28

L T T B E T e 30



1Johdanto

Etela-Karjalan hyvinvointialueen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-
2029 on osa laajaan hyvinvointisuunnitelmaan sisaltyvaa Sopuisa Etela-Karjala -
karkiohjelImakokonaisuutta. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
toimenpiteet sisaltyvat siten laajan hyvinvointisuunnitelman
toimenpidetaulukkoon. Tassa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa
kuvataan lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin tilaa, heidan
hyvinvointiaan edistavia ja ongelmia ehkaisevia toimia ja palveluja, seka
lastensuojelun tarvetta, palvelujarjestelmaa ja voimavaroja Lastensuojelulain

(2007/417)12 §:n edellyttamalla tavalla.

Terveydenhuoltolain mukainen alueellinen neuvolasuunnitelma seka oppilas- ja
opiskelijahuoltolain mukainen alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma valmistuvat
loppuvuodesta 2025 ja ne liitetaan valmistuttuaan alueelliseen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan (Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 158, Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 13a §).

Etela-Karjalan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 keskittyy
turvaamaan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tilanteessa, jossa vaesto
vahenee ja ikaantyy. Alaikaisten osuus on maakunnassa maan toiseksi alhaisin ja
laskee edelleen, mika korostaa varhaisen tuen merkitysta. Hyvinvoivat lapset ja
nuoret ovat edellytys alueen elinvoimalle ja tulevaisuuden palvelujen

turvaamiselle.



2 Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin
tila

Alaikaisten lasten ja nuorten osuus vaestosta pienenee Etela-Karjalassa maan
keskitasoa enemman. Vuonna 2024 Eteld-Karjalan véestdsta 0-17-vuotiaita oli 15,1
%, mika oli maan toiseksi alhaisin osuus yhdessa Kymenlaakson hyvinvointialueen
kanssa. Alaikaisten osuus on suurin Lemilla (20 %) ja pienin Parikkalassa seka
Rautjarvella (11,5 %). Koko maassa alaikaisia on keskimaarin 18 % vaestosta.
Ennusteiden mukaan vuonna 2030 alaikaisten osuus olisi Etela-Karjalassa 13,3 %
vdestosta ja vuonna 2040 osuus olisi laskenut 12,1 %:iin. (Tilastokeskus 2025a,
2025b)

Vaeston vanhetessa on erityisen tarkeaa huolehtia siita, etta lapset, nuoret ja
perheet voivat hyvin. Heidan hyvinvointinsa vaikuttaa siihen, miten yhteiskunta
toimii tulevaisuudessa ja pystyy huolehtimaan muun muassa ikaantyvien
hyvinvoinnista. Kun lapset ja nuoret saavat tukea ajoissa, pienenee riski
myohemmille ongelmille, kuten syrjaytymiselle tai mielenterveyden haasteille.
Hyvinvoivat perheet taas luovat turvallisen ja kannustavan ympariston lapsille
kasvaa. Lisaksi alueen vetovoima kasvaa, kun perheille tarjotaan hyvia palveluita
jatukea. Se voi my0s auttaa houkuttelemaan uusia asukkaita ja pitamaan alueen

elinvoimaisena.

Vanhempien tuen tarve

Nykyvanhemmat kohtaavat monenlaisia arjen haasteita, kuten kiiretta,
jaksamisen rajoja ja epavarmuutta kasvatuksessa. Perherakenteet ovat
monimuotoisia, eika kaikilla ole tukiverkostoja lIahella. Vanhemmuuden tuen tarve
on noussut esiin hyvinvointialueen perhepalveluissa kautta linjan, ja myos
kuntatoimijat ovat tuoneet vastaavaa viestia kohtaamiltaan vanhemmilta
itseltaan. Siksi vanhemmuuden tuen vahvistaminen nostettiin yhdeksi Sopuisa-

karkiohjelman, ja sita kautta myds lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman



yhteiseksi tavoitteeksi ja kehittamiskohteeksi. Vanhempien jaksaminen on
tarkeaa paitsi heidan oman hyvinvointinsa, my6s lasten ja nuorten hyvinvoinnin
kannalta, silla hyvinvoivat vanhemmat ovat avainasemassa lasten ja nuorten
kasvun tukemisessa. Vanhemmuuden tukeminen voi olla konkreettista apua
arkeen, keskusteluapua, vertaistukea tai palveluita, jotka helpottavat perheiden

elamaa.

My0s esikouluikadisten lasten vanhemmille suunnatun FinLapset -tutkimuksen
(2024) tulokset tukevat ammattilaisten kasitysta perheiden tuen tarpeesta.
Tutkimuksessa todettiin, etta perheiden kokonaisvaltainen hyvinvointi kaipaa
lisdd huomiota. Valtaosa etelakarjalaisten esikouluikaisten lasten vanhemmista
kertoi olevansa tyytyvaisia elamaansa. Kuitenkin lahes puolet kertoi, etta heilla oli
ollut mielialacireiden takia vaikeuksia huolehtia asioistaan tai tulla toimeen
ihmisten kanssa. Noin joka kolmannella vanhemmalla oli ollut uupumuksen oireita.
Kuormitusta esiintyy erityisesti yhden vanhemman perheissa, jotka raportoivat
terveysongelmista, yksinaisyydesta ja taloudellisesta niukkuudesta. Suurimmalla
osalla vanhemmista oli kuitenkin luotettavia Iaheisia, joiden kanssa jakaa iloja ja

suruja, ja joilta saa myds tarvittaessa apua. (THL 2025b)

Tutkimuksen mukaan vanhemmilla oli runsaasti ammattimaisen tuen tarpeita,
aideilla isia useammin. Noin puolet vanhemmista tarvitsi tukea lapsen kasvuun,
kehitykseen tai kayttaytymiseen liittyen, ja vain harva jatti kertomatta tuen
tarpeesta. Noin 70 % tukea tarvinneista koki saaneensa sita lastenneuvolasta
riittavasti. Omaan jaksamiseensa tukea tarvitsi reilu kolmasosa vanhemmista, ja
heistd yli puolet koki jadneensa ilman riittavaa tukea. Vanhemmat myads jattivat
usein kertomatta omaan jaksamiseen ja parisuhteeseen tarvitsemastaan tuesta ja

jaivat osin myGs sen takia ilman riittdvaa tukea. (THL 2025b)

Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi

Kouluterveyskyselyn mukaan eteldkarjalaiset lapset ja nuoret ovat suunnilleen
yhta tyytyvaisia elamaansa kuin koko maassa keskimaarin. Tyytyvaisten osuus

laski vuodesta 2017 lahtien kaikissa ikaryhmissa seka tytoilla etta pojilla, mutta



viime vuosina lasku on pysahtynyt tai tyytyvaisten osuus on jopa kaantynyt
nousuun. Tyytymattomimpia elamaansa ovat 8.-9.-luokkalaiset ja ammattiin
opiskelevat tytot. Kouluterveyskyselyn mukaan myds ahdistuneisuus ja
yksinaisyys ovat tytdilla yleisempia kuin pojilla. Kohtalaisesta tai vaikeasta
ahdistuneisuudesta on kertonut 26-35 % tytdista ja 5-8 % pojista, ja osuus on
kasvanut etenkin ammattiin opiskelevilla tytdilla. Myds koulu-uupumus on tytéilla
poikia yleisempaa, mutta se on lisdantynyt myos ylakoululais- ja lukiolaispojilla.
(THL 2025f) Nuorten mielenterveyden haasteet heijastuvat myos
depressiolaakkeiden kayttéon. Vuonna 2024 Etela-Karjalassa depressiolaakkeista
korvausta sai 2,6 % alueen 0-17-vuotiaista, mikda on enemman kuin missaan
muualla Suomessa. Sukupuolten valilla on selva ero: tytoista korvausta sai 3,9 %,

kun taas pojista 1,4 %.(THL 2025a)

Tuoreimman kouluterveyskyselyn mukaan tyttojen kokema seksuaalinen hairinta
on vahentynyt selvasti vuosista 2021ja 2023. Sen sijaan koulukiusaamista
vahintaan kerran viikossa on kokenut suunnilleen yhta suuri tai jopa hieman
suurempi osa lapsista ja nuorista kuin vuonna 2023: 4.-5.-luokkalaisista noin 10 %
ja 8.-9.-luokkalaisista noin 8 % Toisaalta hieman aiempaa useampi
peruskoululainen on myds kertonut, ettei ole joutunut kiusatuksi koulussa

lukukauden aikana. (THL 2025f)

Suurin osa lapsista ja nuorista kokee, etta voi keskustella asioistaan
vanhempiensa kanssa usein tai melko usein. Etenkin 8.-9.-luokkalaisten,
lukiolaisten ja ammattiin opiskelevien kokemus keskusteluyhteydesta on
parantunut merkittavasti vuosien mittaan: uusimman kouluterveyskyselyn
mukaan yli 70 % nuorista kokee voivansa keskustella asioistaan vanhempiensa
kanssa, kun vuonna 2006 hyva keskusteluyhteys oli noin puolella. 5-8 % nuorista
kokee kuitenkin, ettei voi juuri koskaan keskustella asioistaan vanhempiensa
kanssa. Noin puolet peruskoululaisista ja yli 60 % lukiossa ja ammatillisissa
oppilaitoksissa opiskelevista kokee, etta heilla on mahdollisuus keskustella myos

koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista. (THL 2025c)

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden nuorten aikuisten maara

on ollut hienoisessa nousussa viime vuodet. Vuonna 2024 nuorista, 18-24-



vuotiaista tyOikaisista mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa sai Etela-
Karjalassa 20,4 / 1000 vastaavan ikaistd, mika on edelleen koko maan keskiarvoa
(26,6) alhaisempi. (THL 2025i)

Lasten ja nuorten elintavat

Kouluterveyskyselyn mukaan vain pieni osa lapsista ja nuorista seka syo
aamupalan etta lilkkuu ja nukkuu riittavasti. Tytot jattavat aamupalan valiin
selvasti useammin kuin pojat kaikissa ikaryhmissa. Etenkin ylakouluikaiset ja
ammattiin opiskelevat tytot jattavat aamupalan syomatta ainakin joinain
arkiaamuina, ja heilta myos koululounas jaa useimmin valiin. Aamupala jaa
kuitenkin valiin yha useammin myds 4.-5.-luokkalaisilta, joista noin joka kolmas ei

sy6 aamupalaa kaikkina arkiaamuina. (kuva 1)(THL 2025d)

Liikunnan maara jaa kaikissa ikaryhmissa valtaosalta alle tuntiin paivassa eli ei
tayta lilkkumisen suosituksia. Ylakoululaisten, lukiolaisten jaammatillisissa
oppilaitoksissa opiskelevien liikunnan maara on kuitenkin lisadantynyt hieman
vuodesta 2017 alkaen, kun taas 4.-5.-luokkalaisilla kehitys on ollut painvastaista ja
heista yha harvempi liikkuu paivittain vahintaan tunnin. Kaikilla kouluasteilla pojat
liilkkuvat tyttoja enemman. Lilkunnan maara vahenee ian myota: 4.-5.-
luokkalaisista 43 %, 8.-9.-luokkalaisista 27 % ja toisen asteen opiskelijoista 18 %

kertoo lilkkuvansa vahintaan tunnin paivassa. (THL 2025d)

Suuri osa nuorista nukkuu arkisin alle 8 tuntia. Tytoilld unen maara jaa poikia
useammin vahaiseksi, ja alle 8 tuntia nukkuvien tyttdjen osuus on kasvanut

etenkin ammattiin opiskelevien keskuudessa. (THL 2025d)
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Kuva 1. Lasten ja nuorten elintapoja kuvaavia indikaattoreita (THL 2025d).

Kouluterveyskyselyn mukaan ylipainoisten nuorten osuus on kasvanut hieman
viime vuosina. Vuonna 2023 ylipainoisia oli 8.-9. luokan oppilaista 17 %, lukion 1.-2.
vuoden opiskelijoista 16 % ja ammatillisten oppilaitosten 1.-2. vuoden
opiskelijoista 22 %. (THL 2025d) Kuitenkin myds riski sydmishairitlle on kasvanut
jaonjopayleisempaa kuin ylipaino, etenkin tytoilla: 8.-9.-luokkalaisista 22 %,
lukiolaisista 19 % ja ammattiin opiskelevista 16 % on riskissa syomishairiclle (THL
2025c). Terveen keho- ja ruokasuhteen tukeminen on kaikkien lasten ja nuorten

parissa tyoskentelevien vastuulla.

Etelakarjalaisten lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky on MOVE!-mittausten
mukaan suunnilleen samalla tasolla kuin koko maassa keskimaarin. 5. luokan
oppilaista noin 37 %:lla on heikko fyysinen toimintakyky, 8. luokkalaisista noin 40

%:lla. Poikien fyysinen toimintakyky on pysynyt suunnilleen ennallaan tai jopa
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parantunut vuodesta 2018. Sen sijaan tyttdjen kohdalla kehitys on ollut
painvastaista ja yha useamman tyton fyysinen toimintakyky on heikko. Vuoden
2024 mittausten mukaan lahes 45 %:lla 8.luokkalaisista tytoista on heikko
fyysinen toimintakyky, kun vuonna 2018 osuus oli noin 37 %. 5.-luokkalaisten

tyttdjen kohdalla osuus on kasvanut 27 %:sta 35 %:iin. (THL 2025e)

Paihteiden kaytto ja riippuvuudet

Kouluterveyskyselyn mukaan aiempaa harvempi eteldkarjalainen nuori ei kayta
lainkaan alkoholia. Alkoholin viikoittainen kaytto on kuitenkin jopa hieman
vahentynyt vuoteen 2023 verrattuna peruskoulun 8.-9.-luokkalaisilla ja
lukiolaisilla, ja lisdantynyt hieman ainoastaan ammattiin opiskelevien
keskuudessa. Alkoholia tosi humalaan asti vahintaan kerran kuukaudessa
kayttavien osuus on laskenut kaikissa edelld mainituissa ryhmissa. (kuva 2)(THL

2025j)

Laittomien huumeiden kokeiluja etelakarjalaisilla nuorilla on vahemman kuin koko
maassa keskimaarin. Ammattiin opiskelevat ovat kertoneet lukiolaisia ja
ylakoululaisia useammin kokeilleensa laittomia huumeita ainakin kerran, mutta
osuus ei ole kasvanut vuodesta 2023. Sen sijaan hieman aiempaa useampi
ammattiin opiskeleva on kertonut kokeilleensa kannabista vahintaan kaksi kertaa,
kun taas yldkoululaisilla ja lukiolaisilla osuus on hieman pienentynyt. (kuva 2)(THL
2025j)
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Kuva 2. Nuorten péaihteiden kaytto Eteld-Karjalassa vuonna 2025 (THL 2025j).

Aiemmin laskusuunnassa ollut nuorten nikotiinituotteiden kayttod on viime vuosina
kaantynyt nousuun tai lasku on ainakin pysahtynyt. Paivittain jotain
nikotiinituotetta kayttaa 10 % peruskoulun 8.-9.-luokkalaisista, 7 % lukiolaisista ja
23 % ammattiin opiskelevista nuorista(kuva 3). Kasvu selittyy padasiassa
nikotiinipussien ja osin myds sahkodtupakan kayton lisaantymisella - tupakointi ja
nuuskan kaytto ovat vahentyneet kaikilla kouluasteilla. Vaikuttaakin silta, etta
nikotiinin kayttajat ovat siirtyneet muista nikotiinituotteista nikotiinipussien
kayttgjiksi. Nikotiinipusseja paivittain kayttaa 20 % ammattiin opiskelevistaja6 %
lukiolaisista ja 8.-9.-luokkalaisista, kun vuonna 2023 osuudet olivat 1-3 %. (THL
2025j) On hyva muistaa, etta kouluterveyskyselyn toteuttamisen aikaan kevaalla
2025 nikotiinipussit olivat viela vapaasti myynnissa valtavalla makuvalikoimalla ja
niita sai tilattua myds kotiin eli saatavuus oli helppoa. Nikotiinipusseja koskeva
tupakkalain muutos astui voimaan 1.8.2025 ja rajoitusten vaikutusten voidaan

odottaa nakyvan tulevien vuosien kyselyissa.
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Kayttaa paivittain tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai
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Kuva 3. Paivittain tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja
kayttavien nuorten osuus vuosina 2019-2025 (THL 2025j).

9-1 % pojista on kertonut pelaavansa rahapeleja viikoittain. Tytoista rahapeleja

pelaa vain hyvin harva. (THL 2025j)

Kouluterveyskyselyssa on kysytty myos lasten ja nuorten nakemyksia omasta
netin kdytostaan. Noin neljasosa 4.-5.-luokkalaisista on huomannut olevansa
usein netissa, vaikka ei huvittaisi, ja kokenut, etta aikaa pitaisi viettaa muutoin
kuin netissa. 8.-9.-luokkalaisista 30 % on kokenut samoin, ja 18 % on tuntenut
olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin. (THL 2025c) Mobiilien
alylaitteiden kaytto on tullut hallitsevaksi piirteeksi arjessa, ja laitteiden parissa
vietetty aika on pois muista arkisista toiminnoista kuten liikunnasta tai unesta.
Alypuhelin voi tukea sosiaalista osallisuutta ja yhteiséllisyyttd esimerkiksi
helpottamalla yhteydenpitoa kavereiden kesken, mutta kaytto voi olla myds
monella tavalla ongelmallista. Usein kyse ei ole pelkastaan alylaitteiden kayton
maarasta vaan sen vaikutuksista arkeen, hyvinvointiin ja ihmissuhteisiin.
Sosiaalisen median sisallot voivat vaikuttaa haitallisesti myds mielen
hyvinvointiin. Joidenkin lasten ja nuorten kohdalla voidaan puhua jopa
toiminnallisesta riippuvuudesta alypuhelimen kayton, digipelien ja sosiaalisen

median suhteen. (Kosola 2022)



S Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia
edistavat toimet ja palvelut

3.1Tuki ja palvelut lapsille, nuorille ja lapsiperheille

perhekeskusviitekehyksessa

Perhekeskuksella tarkoitetaan palveluverkostoa, joka tarjoaa varhaista tukea seka
vastaa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja avun tarpeisiin. Perhekeskus
voi toimia verkostomaisena, fyysisessa toimipisteessa tai sahkoisen
perhekeskuksen muodossa. Etela-Karjalassa perhekeskus toimii ja sita
kehitetaan verkostomaisena ja sahkdisena. Perhekeskustoimijoita ovat sosiaali-
ja terveyspalveluita tuottavat tahot, kunnat, seurakunnat, jarjestot ja muut 3.

sektorin toimijat, jotka toimivat lasten, nuorten ja perheiden parissa.

Verkostomainen perhekeskus tarkoittaa Etela-Karjalassa sita, etta asiakkaan
tarvitsema apu tai tuki on saavutettavissa sielta, missa asiat tulevat puheeksi.
Perheen ja tyontekijan kanssa yhteisessa tyossa ovat mukana koko
perhepalveluiden asiantuntijaverkosto sekd muut perhekeskustoimijat, joita
kutsutaan mukaan asiakkaan tarpeiden ja toiveiden mukaisesti tarkoituksen
mukaisella tavalla. Etela-Karjalassa on kehitetty pitkajanteisesti systeemista,
dialogista ja suhdeperusteista tyota noin 20 vuoden ajan. Hyvinvointialueen
tyontekijoita on koulutettu laajasti systeemiseen tyootteeseen. Keskeisena
tavoitteena on laadukkaan, kohtaavan ja yhteisen tyon toteuttaminen niin asiakas-

, esihenkilo- kuin johtamistyossa.

Perhekeskustoiminnan palvelukokonaisuuteen liittyy kohtaamispaikkatoiminta,
joka on avointa, matalan kynnyksen toimintaa lapsille, nuorille ja perheille.
Toiminta tarjoaa muun muassa vapaata yhdessaoloa ja vertaistukea. Esimerkiksi
perhekahviloita yllapitavat padosin jarjestot seka seurakunnat, ja nuorisotiloja
kunnat. Kohtaamispaikkatoimintaa [0ytyy jokaisesta Etela-Karjalan kunnasta. Eri
toimijoiden kohtaamispaikkatiedot on koottu kunnittain Ekhvan

verkkosivuille: Kohtaamispaikat perhekeskustoiminnassa.
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Sahkoinen perhekeskus pyrkii kokoamaan kaikki perhekeskustoimijat yhteen
yhteiseen paikkaan, Omaperheeseen. Omaperhe on kansallinen verkkopalvelu ja
osa DigiFinlandin tuottamaa Sahkoista perhekeskusta. Omaperhe-verkkopalvelu
otettiin Etela-Karjalassa kayttoon 2024 alkuvuodesta. Se kokoaa perheille
suunnatun luotettavan tiedon, tuen ja palvelut eri elamantilanteisiin [0ydettavaksi
yhdesta paikasta, ja on kaytettavissa ajasta ja paikasta riippumatta. Omaperheen
tarkoituksena on tarjota luotettavaa tietoa asiantuntijaverkoston kokoamien yli
300 artikkelin avulla perhe-elaman ja lapsen ikakausien eri vaiheissa.
Omaperheesta l6ytyy myds eri toimijoiden niin paikallisia kuin valtakunnallisia
palveluita. Palvelun tuottajina ovat perhekeskustoimijat: sosiaali- ja terveysalan
toimijat, kunnat, jarjestot, seurakunnat sekd muut 3. sektorin toimijat.
Kaytettavissa on 80 erilaista omahoito-ohjelmaa, joiden lisaksi Omaperheesta

|0ytyy videoita, tapahtumia ja hyodyllisia linkkeja.

Sahkaista perhekeskusta kehitettiin hyvinvointialueen johdolla hanketyona
vuosina 2023-2025. Omaperheen kayttoonotosta vastasi
perhekeskuskoordinaattori, jonka tyo jatkui hankkeen paatyttya vakituisena

koordinaatiotyona yhteisen perhekeskustyon edistamiseksi.

Omaperhetta kehitetaan jatkuvasti seka valtakunnallisella tasolla yhdessa muiden
hyvinvointialueiden kanssa, alueellisesti perhekeskusammattilaisten yhteistyona,
ettd asukkaita kuunnellen. Kehittamisen tueksi kysyttiin palvelun kayttajien
nakemyksia kayttokokemuksista ja kehittamistarpeista joulukuussa 2024-
tammikuussa 2025. Kyselyn 311 vastauksessa nousivat esille kehittamiskohteina
erityisesti mobiilikaytettavyyden parantaminen, tiedonhakutoimintojen
selkeyttaminen seka palvelun tunnettuuden lisdaminen. Vastauksissa nousi esiin
myos kiinnostus ja halua tutustua palveluun paremmin, seka tyytyvaisyys siita,

ettd yhdesta paikasta saa laajasti hyodyllista tietoa.

Perhekeskustoimijat ovat edistaneet yhteista tyota aikaisempina vuosina ns.
LAPE-yhteistydoryhmassa ja ns. LAPE-perhekeskustoiminnan kehittamisen
tyoryhmassa. Naiden lisaksi yhteista tyota on edistetty muun muassa
maakunnallisen varhaiskasvatuksen ohjaustyoryhmassa, alueellisessa

opiskeluhuollon yhteistyoryhmassa seka maakunnallisissa hyvinvoinnin-ja
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terveydenedistamisen tyoryhmissa. Tarkeimpana on yhdessa tehty asiakastyo yli

tyoryhma- ja organisaatiorajojen.

3.2 Perhepalveluiden tarjoamat palvelut alueen lapsille, nuorille ja lapsiperheille

Etela-Karjalan hyvinvointialue tarjoaa kattavat perhepalvelut, jotka tukevat lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvointia. Palvelut sisaltavat muun muassa
neuvolatoimintaa, oppilashuollon palveluja, lapsiperhesosiaalitydta seka

nuorisopsykiatrista hoitoa.

Eteld-Karjalan hyvinvointialueen kunnissa aitiys- ja

lastenneuvolapalveluita tarjotaan lahipalveluna. Imatralla ja Lappeenrannassa
toimii hyvinvointineuvolat, joissa tarjotaan aitiys- ja lastenneuvolan, ehkaisy- ja
perhesuunnitteluneuvolan seka neuvolan moniammatillisen tiimin palveluita.
Luumaelld, Savitaipaleella ja Parikkalassa tarjotaan aitiys- ja
lastenneuvolapalvelujen lisaksi rajoitetusti ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvolan

palveluita.

Aitiys- ja lastenneuvolatoiminta jarjestetdan yhdistettyna &itiys- ja
lastenneuvolatoimintana, jolloin perheiden neuvolan asiakkuus jatkuu
luonnollisena jatkumona lasta odottavan perheen palveluista lastenneuvolaan.
Neuvolaikaisten 0-5-vuotiaiden lasten osalta rokotuskattavuus on pysynyt
valtakunnallisesti hyvalla tasolla. Neuvolapalveluissa elintapaohjauksen keskeinen
toimintamalli on Neuvokas perhe -menetelma. Lasta odottaville perheille tarjotut
perhevalmennukset ovat avoimia kaikille perheille. Neuvolapalveluissa tehdaan
yhteistyota myods 3.sektorin kanssa esim. Odottavien olohuone -tapahtumien

osalta.

Eteld-Karjalan hyvinvointialueella neuvolan terveydenhoitajilla on nimetty
yhteyshenkild, perheohjaaja, lapsiperhesosiaalitydssa. Tama toimintamalli tukee
lapsiperheiden palveluiden suunnitelmallisuutta ja jatkuvuutta. Tavoitteena on
varmistaa, etta perheet saavat oikea-aikaista ja kokonaisvaltaista tukea, jossa
neuvolan ja sosiaalityon asiantuntijuus yhdistyvat juostavasti. Yhteistyomalli

edistaa palveluiden yhteista suunnittelua, tiedonkulkua ja varhaista puuttumista
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perheiden haasteisiin. Perheohjaajan rooli mahdollistaa matalan kynnyksen
yhteydenoton ja sujuvan siirtyman neuvolasta sosiaalipalveluihin silloin, kun

perheen tilanne sita edellyttaa.

Lapsiperhesosiaalityt tarjoaa lapsiperheille erilaisia palveluja, joiden tavoite on
auttaa asiakkaita selviytymaan itsenaisesti ja toimintakykyisena kotona, arjessa ja
elamassa. Tarkeimpia tydmuotoja ovat perhetyd, sosiaalityd ja -ohjaus seka
tukisuhdetoiminta. Palveluja pyritaan raataléimaan asiakkaan tarpeen mukaan
yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa. Perheiden avun tarpeeseen pyritaan
vastaamaan myds mahdollisimman matalan kynnyksen palveluilla kuten etana
jarjestettavalla uniohjauksella. Perheilla on mahdollisuus saada myos
varhaisentuen perhety06ta, joka sisaltaa ohjauksellisia ja neuvonnallisia

tukikaynteja perheen kotiin.

Esiopetusikaisten, peruskoululaisten ja toisen asteen opiskelijoiden palvelut
muodostuvat lakisaateisista opiskeluhuollon palveluista, kuten kuraattorin,
psykologin, terveydenhoitajan ja |adkarin tehtavista. Palveluita tarjotaan paaosin
oppilaitoksissa tai niiden Iahella. Yhteistyo ja ennaltaehkaisy ovat keskidssa.
Verkostoyhteistyolla, matalan kynnyksen kohtaamisilla ja ndyttoon perustuvilla
menetelmilla vastataan myos lasten ja nuorten seka opiskelijoiden mielenterveys-

ja paihdehaasteisiin.

Koulupsykologi- ja koulukuraattoripalvelut tukevat koulunkayntia yhteisollisella
tyolla tai yksilo- ja ryhmakaynnein. Henkilostomitoitus on paaosin lakisaateinen,
mutta perusasteen koulupsykologeista on pulaa useissa kunnissa. Yksikoissa
toimivat myds vastaavat kuraattori ja koulupsykologi. Niilla kouluilla, joilla ei ole
nimettya psykologia, oppimisen tutkimuksia taydennetaan ostopalveluin.

Esiopetusikaisten psykologipalvelut tuotetaan osana kehityksellisia palveluja.

Kouluterveydenhuolto on esi- ja peruskoululaisille seka heidan perheilleen
suunnattu lakisaateinen palvelu. Vuosittaiset terveystarkastukset kattavat koko
ikaluokan. Laajoihin terveystarkastuksiin pyydetaan mukaan huoltajat, ja ne
toteutetaan kouluterveydenhoitajan ja -1adkarin yhteistyona.
Kouluterveydenhuollon rooli on ennaltaehkaisevassa tyossa. Talla hetkella Etela-

Karjalassa ei paasta taysin tavoitteeseen sen suhteen, etta kaikki
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terveystarkastukset maakunnan esi- ja perusopetusikaisille lapsille saataisiin
tehtya. Etenkin laakaritydssa on merkittavia puutteita, kouluterveydenhoitajan
vastaanotolle paasee helpommin. Ladkariresurssin vajetta pyritdan korvaamaan
erilaisin konsultaatiokaytantein. Lukuvuonna 2024-2025 noin 20 % alueen lapsista

jai vaille lakisaateista kouluterveydenhuollon terveystarkastusta.

Toisen asteen opiskeluhuollossa kuraattori- ja psykologipalveluiden
henkiléstomaara toteutuu lakisaateisesti. Yksikdssa toimii myds vastaavat
kuraattori ja psykologi. Opiskeluterveydenhuollossa suositeltuun mitoitukseen ei
ole taysin paasty. Toimintaan kuuluu kutsuntatarkastukset ja maksuttoman
ehkaisyn jakelu yhteistyossa ehkaisyneuvolan kanssa. Kolme terveydenhoitajaa
voi maarata laakkeita. Opiskeluterveyden ajanvaraus toimii keskitetysti tai
sahkoisesti, mika on koettu osin hankalaksi, mutta kokemusten toivotaan
parantuneen kaytannon vakiintuessa. Kuraattori- ja psykologipalveluihin paasya

pidetaan sujuvana.

Perheneuvonta ja nuorten apu vastaa matalan kynnyksen palveluna alueen lasten,
nuorten ja vanhempien erilaisiin elaman haasteisiin. Puhelimessa tapahtuva
palveluohjaus ohjaa perheen tai asiakkaan oikean palvelun piiriin samalla tehtavan
alustavan arvioinnin perusteella. Perheneuvontaan ja nuorten apuun voi tulla myos
aikaa varaamatta tulemalla paikan paalle. Palvelu on saatavilla koko alueen

asukkaille.

Kehitykselliset palvelut on perusterveydenhuollon moniammatillinen yksikko,
jossa tutkitaan, seurataan ja kuntoutetaan alle kouluikaisia lapsia, joilla on erilaisia
kehityksellisia vaikeuksia esimerkiksi motoriikassa, puheen- ja kielenkehityksen
taidoissa, oppimisvalmiuksissa seka vuorovaikutustaidoissa. Osana kehityksellisia
palveluja toimii lisaksi neuropsykiatrisesti oireleville kouluikaisille lapsille ja

nuorille suunnattu neuropsykiatrinen tiimi.

Kehityksellisiin palveluihin ohjaudutaan terveydenhuollon kautta sahkoisella
lahetteelld esimerkiksi kouluterveydenhuollosta tai neuvolasta. Ohjautua voi myods
kehityksellisten palvelujen 1dakarin konsultaation kautta esimerkiksi

sosiaalipalveluista. Asiakastyota hoidetaan Lappeenrannan ja Imatran Lasten ja
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nuorten talojen toimipisteissa seka joustavasti etana ja tarpeen mukaan

liikkuvasti koko Etela-Karjalan alueella.

Etela-Karjalan hyvinvointialueen perheoikeudellisten palveluiden lastenvalvojat
hoitavat erotilanteissa lasten huoltoon, asumiseen, tapaamisoikeuteen ja
elatukseen liittyvia sopimusasioita seka isyyden ja aitiyden selvittamiseen liittyvia
tehtavia. Lisaksi yksikdssa laaditaan tuomioistuimen pyynnosta
olosuhdeselvityksia lasten huoltoa, asumista ja tapaamisoikeutta koskevissa riita-
asioissa seka toteutetaan viranomaispaatoksella lasten ja vanhempien valisia

valvottuja ja tuettuja tapaamisia ja valvottuja vaihtoja.

Lastenpsykiatrian poliklinikan palvelut ovat saatavilla 1dakarin lahetteella alueen
lapsille ja perheille. Lastenpsykiatrian erikoisosaamista on erilaiset
kaytoshaasteet, neuropsykiatrisen kirjon ongelmat ja vaativat mielenterveyden
haasteet. Hoitosuunnitelma laaditaan moniammatillisessa yhteistydssa laakarin
kanssa. Kaytossa on useita erityyppisia menetelmia seka yksilohoitona etta

ryhmamuotoisena.

Nuorisopsykiatria on erikoissairaanhoitoa ja palveluihin tullaan Iahetteella. Etela-
Karjalan alueella toimii nuorisopsykiatrian poliklinikat Lappeenrannassa ja
Imatralla. Nuorisopsykiatrian osasto toimii ymparivuorokautisena avo-osastona.
Osastolle paasee akuutissa tarpeessa samana paivana. Poliklinikat tekevat tiivista
yhteistyota nuoren osastohoidon aikana. Nuorisopsykiatrialla tyoskentelee
moniammatillinen tiimi, joka tekee potilaan tarpeen mukaan yhteistyota yli

yksikkorajojen.
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4 Lastensuojelun tarve, lastensuojeluun
varatut voimavarat seka kuvaus
lastensuojelun palvelujarjestelmasta

4.1 Kuvaus lastensuojelusta

Lastensuojelun palveluissa tuotetaan lastensuojelulain mukaiset palvelut lapsille,
nuorille ja heidan perheilleen. Lastensuojelun tehtavana on turvata lapsen
hyvinvointi ja varmistaa lapsen erityinen suojelu lastensuojelulain perusteella.
Yhteydenoton tai lastensuojeluilmoituksen jalkeen lapsen ja perheen tuen ja
palvelujen tarve arvioidaan yhdessa perheen kanssa. Mahdollinen lastensuojelun
asiakkuus alkaa vasta palvelutarpeen arvioinnin jalkeen, jos lapsen
kasvuolosuhteet vaarantavat tai eivat turvaa lapsen terveytta tai kehitysta tai

lapsi omalla kayttaytymiselladn vaarantaa terveyttaan ja kehitystaan.

Lastensuojelun palvelut sisaltavat avo-, sijais- ja jalkihuollon. Lastensuojelun
asiakkuudessa olevia lapsia ja perheita tuetaan ensisijaisesti avohuollon

tukitoimien avulla, jotka toteutetaan yhteistydssa lapsen ja perheen kanssa.

Lastensuojelun sijaishuollolla tarkoitetaan huostaan otetun lapsen hoidon ja
kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella. Perhehoito toteutuu lyhyt- ja
pitkaaikaisena perhehoitona. Lastensuojelun laitoshoitoon kuuluvat
hyvinvointialueen omat lastensuojelulaitokset Perhetukikeskus ja Myllymaen
lastenkoti. Myllymaen nuorten asunnoilla jarjestetaan sosiaalihuoltolain mukaista
asumista. Omaa palvelutuotantoa taydentavat laitoshoidon ostopalvelut ja

ammatillinen perhekotihoito.

Lasten, nuorten ja perheiden palvelujen kustannukset ovat alle maan keskitason
palvelutarpeeseen suhteutettuna. Palvelurakenteen painopiste on siirtynyt
avohuollon palveluihin, mika kuvastaa onnistumista palvelurakenteen
keventamisen toimenpiteissa. Toisaalta laitoshoitoon sijoitettujen asiakkaiden
suhteellinen osuus on kasvanut samalla kun perhehoitoon sijoitettujen lasten

osuus on pienentynyt.
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4.2 Lastensuojelun tarve

Lasten ja nuorten peruspalveluissa tehtava tyd ennen lastensuojelun asiakkuutta
on keskeista. Lasten ja nuorten taloilla Imatralla ja Lappeenrannassa palveluihin
paasy toteutuu matalalla kynnyksella ja jonoitta. Lastensuojelun tarpeeseen
vaikuttaa, miten muiden toimijoiden palvelut kohtaavat lasten ja perheiden tuen

tarpeet ja pystyvat tahan oikea-aikaisesti vastaamaan.

Lasten ja nuorten palvelujen tarpeen lisdantymisesta kertovat kasvuun
kaantyneet lastensuojeluilmoitusten maarat seka lisaantynyt nuorten ja aikuisten
mielenterveysoireilu. Lastensuojeluilmoituksia tehtiin vuonna 2024 yhteensa
4168, jotka koskivat 1786 lasta. Lastenilmoituksia tehtiin eniten 13-15 vuotiaista
(12,8 %). Ennakollisia lastensuojeluilmoituksia tehtiin 21ja niiden maara on pysynyt

samana vuosina 2022-2024.

Lastensuojelussa toteutetaan systeemista tydotetta, joka on parantanut
asiakkaiden osallisuutta lastensuojelussa ja lapsiperheiden palveluissa. Perheen
omaan verkostoon kiinnitetddn huomiota ja tyota tehdaan enemman asiakkaiden
kotona. Systeemisen tyomallin mukaisesti tiimissa tyoskentelevat

sosiaalityontekijat, sosiaaliohjaajat seka perheterapeutti.

4.3 Kiireellisesti sijoitetut ja huostassa olevat lapset

Kiireellisesti sijoitettujen ja huostassa olevien lasten maarat vaihtelivat
hyvinvointialueittain vuonna 2024. Kiireellisesti sijoitettujen lasten osuus
samanikaisesta vaestosta oli Eteld-Karjalassa 0,2 %. Kiireellinen sijoitus on
tarkoitettu ensisijaisesti lyhytkestoiseksi. Kiireellisen sijoituksen jalkeen lasta ja
hanen perhettaan voidaan tukea esimerkiksi lastensuojelun avohuollon tukitoimin.
Vastaavan ikaiseen vaestoon suhteutettuna huostassa olleita lapsia oli eniten

Kymenlaaksossa(1,8 %)ja vahiten Etela-Karjalassa (0,4 %). (kuva 4)
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Huostaanoton ja sijaishuollon perusteet liittyvat usein vanhempien

paihteidenkayttoon, psyykkiseen terveydentilaan tai lapsen ja nuoren

kayttaytymisen haasteisiin. Sijoitusten taustalla on usein vakivaltaisuutta,

itsetuhoisuutta, neuropsykiatrisia haasteta ja mielenterveyden ongelmia.

Koko maa

Etela-Karjala

Pohjanmaa

lta-Uusimaa

Ahvenanmaa

Lansi-Uusimaa

Keski-Uusimaa

Keski-Pohjanmaa

Pirkanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Helsinki

Varsinais-Suomi

Kainuu

Etela-Pohjanmaa

Lappi

Satakunta

Vantaa-Kerava

Kanta-Hame

Keski-Suomi

Paijat-Hame

Pohjois-Karala

Pohjois-Savo

Etela-Savo

Kymenlaakso

0,0 %

0,2 %

0,4 %

0.6 %

1,0 %

Osuus huostaan-
otettuna

Osuus kiireellisesti
sijoitettuja

1.8 %

08%  10% 1,2 % 14%  16%  18%

Kuva 4. Kiireellisesti sijoitetut ja huostassa olevat lapset hyvinvointialueittain,

2024, vaestdosuus. (THL 2025qg)

20%
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4.4 Lastensuojelun maaraaikojen ja asiakasmitoituksen toteutuminen

Valvira ja aluehallintovirastot valvovat lastensuojelulaissa sdadettyjen
madardaikojen toteutumista. Lastensuojeluasian vireille tulon jélkeen
sosiaalitydntekijan tai muun lastensuojelun tyontekijan on arvioitava valittdmasti
lapsen mahdollinen kiireellinen lastensuojelun tarve. Palvelutarpeen arvio on
aloitettava viimeistaan seitsemantena arkipaivana (toteutunut 98 % ajalla
1.10.2024-31.3.2025) ja sen on valmistuttava viimeistaan kolmen kuukauden
kuluessa vireille tulosta (toteutunut 97,2 % ajalla 1.10.2024-31.3.2025). Etela-
Karjalan hyvinvointialue seuraa hoito- ja palvelutakuun toteutumista

sdannollisesti, ja palvelutakuu toteutuu lastensuojelussa. (THL 2025q)

Lakisaateinen lastensuojelun henkildstomitoitus (30 lasta / lapsen asioista
vastaava sosiaalitydntekija) on toteutunut Etela-Karjalan hyvinvointialueella.
Kevaalla 2025 asiakasmitoitus on ollut 20 lasta / lapsen asioista vastaava
sosiaalityontekija (THL 2025h). Asiakasmitoituksen toteutuminen turvaa sen, etta
lasta ehditaan tavata riittavan usein ja tyontekijat tuntevat hyvin lapset ja perheet.
Sosiaalityontekijoiden saatavuudessa on ollut ajoittaista haastetta ja

toimenpiteita saatavuuden parantamiseksi tehdaan aktiivisesti.

4.5 Lasten ja perheiden hyvinvointia edistavia toimenpiteita
4.5.1 Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisy

Eteld-Karjalan lastensuojelu on mukana THL:n koordinoimassa ja STM:n
rahoittamassa Barnahus -hankkeessa 2024-2025. Barnahus-malli tehostaa lapsiin
kohdistuvien vakivaltaepailyjen selvitysprosesseja ja parantaa vakivaltaa
kokeneiden lasten saamaa tukea ja hoitoa seka kehittaa monialaista
viranomaisyhteistyota. Palvelupolkujen avulla selkiytetaan ammattilaisille
toimintatapoja, minne ohjata lasta ja perhetta tarvittavan tuen arvioimiseksi ja
saamiseksi. Hankkeeseen sisaltyva LASTA-seula-malli kehittaa lastensuojelun,
terveydenhuollon, poliisin ja syyttajan valista yhteistyota ja nopeuttaa asian

kasittelya lapsen ja perheen nakokulmasta.
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Etela-Karjalan alueella toimii monitoimijainen poikkihallinnollinen
lahisuhdevakivallan vastainen tydoryhma, jonka tehtavana on kehittaa yhteistyota
vakivallan ennaltaehkaisemiseksi, laatia toimintamalleja ja vahvistaa
ammattilaisten osaamista jarjestamalla koulutuksia. Kehittamistyota tehdaan

kansallisesti laadittujen toimintaohjelmien mukaisesti.

Etela-Karjalan hyvinvointialue ja Etela-Karjalan perhetyon kehittamisyhdistys ry
ovat yhteistydssa kaynnistaneet avainhenkilétoiminnan, jossa ammattilaisia
koulutetaan tunnistamaan lahisuhdevéakivalta ja puuttumaan siihen osana omaa
tyotaan. Koulutukseen on osallistunut kotihoidon, neuvolapalveluiden, tydikaisten,
lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden ja opiskeluhuollon henkildstoa seka
LAB-ammattikorkeakoulun opettajia. Koulutusryhmia toteutetaan 1-2 kertaa

vuodessa.

Vakavan vakivallan riskinarviointiin kdytetaan Marak-toimintamallia. Marak-
moniammatillinen tiimi laatii tunnistetuille vakavan vakivallan riskissa oleville

uhreille yhteistydssa suunnitelman turvallisuuden parantamiseksi.

4.5.2 Lasten ja nuorten paihteidenkaytto, palvelut ja kehittaminen

Vuonna 2023 aloittaneessa lasten ja nuorten paihdeyksikdssa hoidetaan 12-17-
vuotiaita nuoria, joilla on tarve laitosmuotoiseen paihdekatkaisuun ja
kuntoutuksen aloittamiseen. Yksik0ssa on mahdollista hoitaa myos toiminnallisia
riippuvuuksia kuten peliriippuvuutta. Yksikko toimii hybridimallilla, mika tarkoittaa
yhdessa tyon tekemista lastensuojelun ja mielenterveys-ja paihdepalveluiden
kesken. Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija vastaa lastensuojelulain
mukaisesti asiakasprosessista, ja mielenterveys- ja paihdepalveluiden |aakari
vastaa hoidon toteutumisesta. Toimintamalli tiivistaa yhteistyota nuorten

mielenterveys- ja paihdepalvelujen kanssa.

TyOskentelyssa kaytetaan nayttoon perustuvia menetelmia ja osaamista
kehitetdan jatkuvasti. Alaikaisen paihteidenkaytto koskettaa myos muita
perheenjasenid, ja hoitojakson aikana tuetaankin koko perhetta. Yksikko on

osoittautunut tarpeelliseksi palveluksi, joka alueelta on puuttunut.
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Moniammatillisen ja verkostotyon tiivistaminen eri toimijoiden valilla on
olennaista, ja ehkaisevan paihdetydon mallia tulee edelleen kehittaa nuorten
paihteiden kayton ehkaisemiseksi. Hybridimallin ja hybridiyksikdiden merkitys
korostuu sellaisten asiakkaiden ja perheiden osalta, jotka tarvitsevat raataloitya

tukea monella eri osa-alueella.

4.5.3 Tehostettu perhetyo ja perhetiimi

Tehostettu perhetyd on lastensuojelun perhetydta. Tyota tehdaan paasaantoisesti
perheen kodissa ja palvelu on suunnattu koko perheelle, lapselle, vanhemmille ja
sisaruksille. Tydoskentelyn tavoitteet laaditaan yhdessa perheen kanssa.

Paatosprosessiajohtaa lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija.

Vuoden 2024 alussa tehostettua perhetyota on kehitetty monimuotoisemmaksi.
Tyohon on kehitetty ryhmamuotoisia toiminnallisia menetelmia esimerkiksi
taiteen ja liikunnan keinoin. Toimintaan sisaltyy suunnitelmalliset laitoksessa
toteutettavat intervallijaksot lapselle ja heidan laheisilleen. Tehostettu perhetyota

on haluttu kehittda monimuotoisena palveluna perheen tarpeista lahtoisin.

Perhetiimi tarjoaa laitosmuotoista perhekuntoutusta lapsille ja vanhemmille.
Palvelu voi olla tuen tarvetta arvioivaa ja/tai kuntouttavaa toimintaa. Viimeisten
vuosien aikana on korostunut vauvaperheiden lisaantynyt avun tarve.
Vauvaperheiden palvelua tulee edelleen kehittaa ja toteuttaa yhteisyossa
lastensuojelun, aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluiden ja neuvolan

palveluiden kanssa.

4.5.4 Sijaishuollon palvelut

Sijaishuollossa tavoitteena on lisata perhehoidon osuutta sijoituksista. Etela-
Karjalassa vuonna 2024 lapsista on ollut sijoitettuna perhehoitoon 43 %,
ammatilliseen perhehoitoon 19 % ja laitoshoitoon 38 % (THL 2025q).

Sijaishuollossa toimii tukitiimi, jonka tehtavana on varmistaa, etta perhehoitajat
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saavat tukea lapsen kehitykseen seka lapsen ja sijaisvanhemman

vuorovaikutukseen liittyvissa asioissa.

Vuonna 2025 lastensuojelun laitospalveluissa suunniteltu Myllymaen lastenkodin
toisen osaston muuttamista vaativaa laitoshoitoa tarjoavaksi osastoksi.
Kehittamisty0 toteutuu yhteistydssa lasten ja nuorten mielenterveys-ja

paihdepalveluiden kanssa.

Pitkaaikaisen perhehoidon rinnalle tarvitaan tukiperheita, joilla on osaamista
haastavien lasten ja nuorten kanssa toimimisesta. Elamaa perheissé -hanke
vuosina 2025-2027 vahvistaa perhehoidon osaamista ja ammattitaitoa
lastensuojelun perhehoidossa ja varmistaa perhehoitoperheiden riittavaa maaraa
ja moninaisuutta. Hankkeessa pilotoidaan uusia perhehoidon muotoja ja
keskitytaan valvontaosaamisen kasvattamiseen erityisesti omavalvonnassa.
Hankeen toteutuksesta vastaa LAB-ammattikorkeakoulu ja
yhteistyokumppaneina ovat Etela-Karjalan hyvinvointialue, Perhehoitoliitto ja

Suomen Perhehoitajat ry.

4.5.5 Jalkihuolto

Jalkihuollon tyoskentelyssa keskitytaan erityisesti tukea tarvitsevien
lastensuojelun sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten tukeen sen jalkeen, kun
sijaishuolto tai muut lastensuojelutoimet ovat paattyneet. Jalkihuollossa olevaa
nuorta tuetaan asumisen jarjestelyissa, talousasioissa seka opiskelua, tyota ja
muuta elamaa koskevissa suunnitelmissa. Alaikaisten lasten ja nuorten

jalkihuollon tuesta vastaavat lastensuojelu ja lapsiperhepalvelut.

Taysi-ikaisten jalkihuoltonuorten tuen kokonaisuudesta huolehtii Nuorten
aikuisten palvelut. Nuorten aikuisten palveluissa tuetaan myods muita 18-28-
vuotiaita Etela-Karjalassa asuvia nuoria, joilla on sosiaalihuollon ja mielenterveys-
tai riippuvuuspalveluiden tarvetta. Nuoren tilannetta selvitetaan yksilollisesti ja
hanen tukensa rakennetaan yhteisty6ssa nuoren laheisten seka hanen kanssaan

tyoskentelevien muiden ammattilaisten kanssa.
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5 Hyvinvointialueen perhepalveluissa
asetetut tavoitteet

Etela-Karjalan hyvinvointialueen perhepalveluissa on havaittu lasten ja nuorten
pahoinvoinnin lisdantyminen, mika edellyttaa entista vahvempaa panostusta
ennaltaehkaiseviin ja kohdennettuihin palveluihin. Samalla tarvitaan uudella
tavalla suunniteltuja ja toteutettuja korjaavia palveluita, jotka vastaavat
muuttuneisiin tarpeisiin. Palvelutarpeen kasvu nakyy muun muassa lisdantyneina
lastensuojeluilmoituksina seka nuorten ja aikuisten mielenterveysoireilun

yleistymisena.

Hyvinvointialueen perhepalveluiden tavoitteena on suunnata lasten, nuorten ja
perheiden palvelut niin, etta eri-ikaisia lapsia ja heidan perheitaan voidaan tukea
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja ennaltaehkaisevasti. Palveluiden
kehittamisessa tehdaan tiivista yhteistyota alueen muiden toimijoiden kanssa,
jotta voidaan vastata maakunnassa esiin nousseisiin ilmioihin ja haasteisiin.
Naiden haasteiden pohjalta on muodostettu perhepalveluiden keskeiset
tavoitteet, jotka ovat yhtenevat maakunnallisesti sovittujen Sopuisa Etela-Karjala
-karkiohjelman tavoitteiden kanssa: lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin
vahvistaminen, paihteiden kayton vahentaminen seka vanhemmuuden
vahvistaminen. Perhepalvelujen asiakkaana ei ole ainoastaan lapsi, vaan aina
my0os hanen huoltajansa tai vanhempansa, joten vanhemmuuden tukeminen on

toiminnassa keskeisessa asemassa.

Edelld mainittujen tavoitteiden saavuttamiseksi hyvinvointialueen

perhepalveluissa toteutetaan vuosien 2026-2029 aikana seuraavia toimenpiteita:

1. Vahvistamme puheeksiottoa

Puheeksiotto tarkoittaa seka haastavien elamantilanteiden etta yksilon

vahvuuksien esiin nostamista arjen kohtaamisissa. Se ei rajoitu vain
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hyvinvointialueen palveluihin, vaan tapahtuu laajasti kuntien eri toimialoilla,

jarjestdissd, seurakunnissa ja muiden yhteisdjen toiminnassa.

Hyvinvointialueen perhepalveluissa otetaan puheeksi seka lapsen fyysista,
psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia ja suotuisaa kehitysta tukevat tekijat, etta
riskitekijat. Puheeksi oton kaytantoja vahvistetaan kaikissa kohtaamisissa seka
hoito- ja palvelusuunnitelmia laadittaessa. Puheeksi otetaan seka lapsen tai
nuoren fyysista terveytta haittaavat tekijat (kuten lihavuus, epaterveelliset
ruokatottumukset ja paihteiden kaytto) ettd henkista hyvinvointia kuormittavat
asiat (esimerkiksi eroperheiden hankalat tilanteet, nuoren ahdistus, masennus ja
niiden taustat). Perhepalveluiden tuottamissa sote-palveluissa muistutetaan

puheeksi ottaminen tarkeydesta aina lasta ja perhetta kohdatessa.

Puheeksioton vahvistaminen koskee laajasti eri ammattilaisia paitsi sosiaali- ja
terveyspalveluissa, myds kuntien eri toimialoilla seka kolmannen sektorin
toimijoiden keskuudessa. Ammattilaisten osaamista vahvistetaan
tarkoituksenmukaisilla puheeksioton koulutuksilla ja palautetietoisen tydotteen
kehittamisella yhteistydssa hyvinvointialueen, kuntien ja 3. sektorin toimijoiden

kesken (esim. Lapset puheeksi -menetelma).

2. Kehitamme systeemista tyoskentelya

Systeeminen tyoskentely tarkoittaa verkostomaisesti lapsen ja perheen ymparille
kootun moniammatillisen tydryhman tyoskentelya, jonka keskidossa on lapsi ja
hanen perheensa. Tavoitteena on edelleen laajentaa ja syventaa suhdeperustaista
ja systeemista tydotetta seka kehittaa yhteisten verkostotapaamisten laatua ja
tyoskentelytapoja esimerkiksi kouluttamalla henkildsta ja esihenkildita seka
luomalla tyOotetta tukevia rakenteita. Yhteistyota lapsen, perheen ja laheisten

seka ymparilla olevien muiden toimijoiden kanssa pyritaan edelleen tiivistamaan.

Perhepalveluissa, aikuisten palveluissa ja vammaispalveluissa kayttootettujen
viikoittaisten yhteisvastaanottoaikojen (torstaisin klo 12-14) vakinaistaminen
edesauttaa kunnioittavaa puheeksioton kulttuuria seka yhteisten tavoitteiden

asettamista yhdessa lapsen, nuoren, perheen ja tyontekijoiden kesken.
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Lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvat haasteet, kuten mielenterveys- ja
paihdeongelmat, pyritaan tunnistamaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja
tarjoamaan tukea jo ennen tilanteiden vaikeutumista. Keskeista tassa tydssa on
luottamuksellisen yhteistydsuhteen rakentaminen, joka mahdollistaa oireiden
taustalla vaikuttavien syiden yhteisen tarkastelun. Tavoitteena on I6ytaa
konkreettisia keinoja tilanteen helpottamiseksi ja hyvinvoinnin vahvistamiseksi

yhdessa nuoren ja hanen perheensa kanssa.

3. Kartoitamme vanhempien tukitarpeita ja kehitamme palveluohjausta

Vanhemmuuden tukea kehitetaan olemassa olevia toimintoja vahvistamalla,
parantamalla, tiedottamalla ja edelleen luodaan rakenteita yhteiseen tydhon

kytkeytymiseen.

Perhepalveluissa selvitetaan vanhempien tuen tarpeet ja arvioidaan, miten
nykyiset palvelut vastaavat niihin. Tavoitteena on I0ytaa vanhemmille ja perheille
sopivimmat palvelumuodot ja parantaa tiedottamista olemassa olevista
palveluista. Yhteisty0ssa kuntien, jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa
tarkastellaan, miten perhepalvelut linkittyvat lasten, nuorten ja perheiden

palveluketjuihin tarkoituksenmukaisimmin.

Lapsiperheiden kohtaamispaikkojen ymparille rakennetaan vanhempia tukevaa
toimintaa ja ohjausta yhteisty0ssa eri toimijoiden kanssa. Tiedottaminen eri
toimijoiden palveluista on keskeista ja sita tulee vahvistaa. Olemassa olevien
kohtaamispaikkojen tunnettuutta ja saavutettavuutta parannetaan tiivistamalla

yhteistyota hyvinvointialueen, kuntien ja kolmannen sektorin kanssa.
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4, Kehitamme ja otamme kayttoon yhteisia maakunnallisia toimintamalleja

vanhempien, perheiden ja ammattilaisten tueksi

Maakunnan eri toimijoiden yhteisissa keskusteluissa on noussut esiin tarve
kehittaa ja ottaa kayttoon yhteisia toimintamalleja, jotka tukisivat niin lasten ja
nuorten kanssa tyoskentelevia ammattilaisia kuin vanhempia heidan
kasvatustydssaan. Ensimmaisena kehityskohteena on toimintamalli dlylaitteista

aiheutuvien haittojen ehkaisemiseksi.

Lappeenrannan kaupunki ja Aivoliiton koordinoima kansallinen
aivoterveysohjelma ovat yhteisty0ssa jo valmistelleet ja julkaisseet suositukset
lasten, nuorten ja huoltajien alypuhelimien kayttoon vapaa-ajalla. Taman
yhteistyon jatkumona yhteistyossa hyvinvointialueen ja muiden Etela-Karjalan
kuntien kanssa on tarkoituksena kehittaa ja juurruttaa kayttoon maakunnallinen
toimintamalli alylaitteista aiheutuvien haittavaikutusten ehkaisemiseksi

raskausajasta lahtien.

Hyvinvointialueen perhepalvelut tukevat lapsia, nuoria ja perheita alylaitteiden
kaytdsta aiheutuvien haasteiden ratkaisemisessa. Alylaitteiden kayttd otetaan
puheeksi muun muassa neuvolassa seka oppilas-ja opiskeluhuollon palveluissa.
Koulukuraattorit, koulupsykologit ja kouluterveydenhoitajat seka opiskeluhuollon
vastaavat toimijat osallistuvat oppilaitoksissa tehtavaan yhteisdlliseen tyohon ja
toimivat tiiviissa yhteistyossa opetustoimen kanssa. Opiskeluhuollon toimijat
tekevat tarvittaessa yhteistyota Perheneuvonnassa ja nuorten avussa

tyoskentelevan mielenterveystyon ammattilaisen kanssa.

Hyvinvointialue osallistuu tiedottamiseen, kampanjointiin ja muihin tilaisuuksiin,
joissa tiiviissa yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa pyritaan alylaitteiden

kaytosta aiheutuvien haittojen minimoimiseen.
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5. Vahvistamme digitaalisten palveluiden kdyttoa palveluiden

saavutettavuuden ja saatavuuden parantamiseksi

Perhepalveluiden tavoitteena on kehittda Omaperhe.fi-sivustoa eli sdhkoista
perhekeskusta ja jatkaa sen tunnetuksi tekemista. Viestintaa kohdennetaan
laajasti lapsiperheita tavoittaville toimijoille: Ekhvan omille palveluille, kunnille,

jarjestaille ja seurakunnille.

Etela-Karjalan hyvinvointialueen digitaalista alustaa eli Oma Ekhvaa pyritaan
hyodyntamaan entista vahvemmin lasten ja nuorten palveluiden saavutettavuuden
lisaamiseksi ja parantamiseksi. Kayttoon on otettu chat-palvelu lasten ja nuorten
talolle seka erikseen opiskeluhuollon palveluihin. Taman lisaksi palveluna on

kiireeton viestinta aitiys- ja lastenneuvolapalveluihin.

Tavoitteena on, etta ne lapsiperheet, joille digitaalisten palvelujen kaytto on

mahdollista, hyddyntavat sita yha laajemmin asioinnin vaihtoehtona.

Toimenpiteiden etenemisen seuranta ja raportointi

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteutumista ja tehtyja
toimenpiteita seurataan perhepalveluiden johtoryhmassa puolivuosittain muiden
vuosittaisten tavoitteiden seurannan ohella, seka osana Sopuisa-karkiohjelman
etenemista Sopuisa-perheverkostossa ja muissa yhdyspintatyoryhmissa.
Tavoitteiden etenemisesta raportoidaan vuosittain Etela-Karjalan
hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksessa. Suunnitelmaan kirjattuja
toimenpiteita tarkennetaan ja kohdennetaan tarpeen mukaan uudelleen

suunnitelmakauden edetessa.
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