
  Kouluruoan parantamisesta oppilas- ja opiskelijakunnan 
hallituksille 

 
   Nuorisovaltuuston postilaatikkoon oli tullut valituksia kouluruoasta. Kouluruokaa on 
parannettava, koska se vaikuttaa suoraan nuorten hyvinvointiin ja oppimiseen. Olemme 
huomanneet oppilaille kohdistettujen kouluruokakyselyjen kautta suuren osan oppilaista 
käyvän harvoin syömässä kouluruokaa sen laadun ja maun vuoksi. Harva oppilaista 
myöskään tuo kouluun omia eväitä jolloin kouluruoka on ainoa ruoka jonka he koulupäivän 
aikana syövät. Kun oppilaat ja opiskelijat eivät saa tarpeeksi ravintoa ja energiaa 
kouluruoasta koulupäivän aikana, tulee tunneilla keskittymisestä ja jaksamisesta 
vaikeampaa eikä oppimisesta tule juuri mitään.   
   Kouluruoan laadusta tulleen negatiivisen palautteen lisäksi toiveruokia oli ehdotettu. 
Esimerkkejä toiveruuista: Kebab, rapeakalapala, hampurilaiset, kananugetit, nakkikeitto, 
kana- ja/tai jauhelihapihvit, “hyviä leipiä”, lisää rahkoja, jogurtteja, marjoja ja hedelmiä.  
   Toivomme, että koulumme oppilaiden toiveita otettaisiin huomioon ja asiaa vietäisiin 
eteenpäin.  
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