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ASIA: MERKITYKSELLINEN OMAISHOITO JA KUNTAPALVELUT

Savitaipaleen lukuja

Tiesittekod, etta Savitaipaleella on omaishoidon tuen sopimuksia vuositasolla n. 45, sdanndllisen
kotihoidon asiakkaita n. 90 ja Kelan vammaistuen saajia n. 170? Karkean arvion mukaan

omaisestaan tai laheisestaan hoivavastuuta ottavia on yli 300.
(Sotkanet, Kela, THL:n Avohilmo-rekisteri, Omaishoitajaliitto)

Merkityksellinen omaishoito ja kuntapalvelujen nykytila

Omaishoidon merkityksellisyys on vuoden 2026 teemana omaishoitoyhteisdéssa. "Kun omaishoitaja
toimii Iaheisensa tukena, han tekee korvaamatonta tyota. Kyse on ihmisarvosta, hyvasta elamasta
ja siita, etta jokainen ansaitsee tulla hoidetuksi hyvin. Laheis- ja omaishoitajat ovat yhteiskunnan
sydan — hiljainen, mutta valttamaton voima, joka pitda huolta meista itse kustakin silloin, kun
olemme haavoittuvimmillamme.” (Omaishoitajaliiton toiminnanjohtaja Sari Tervonen)

Omaishoitajalla on useita rooleja ja tdman kirjelman ytimena on omaishoitaja kuntalaisena.

Etela-Karjalan Omaishoitajat ry:n OmaisOiva-toiminnan ryhmatapaamisissa (ei edellyta
omaishoidon sopimusta tai yhdistyksen jasenyyttd) on kevaan 2026 aikana keskusteltu oman
kunnan vahvuuksista ja heikkouksista, koottu ne listaksi ja paatetty toimittaa jokaisen kunnan
vanhus- ja vammaisneuvostoihin tiedoksi ja viestind kuntapalvelujen nykytilasta ja toiveista.
Omaistoiminnan ohjaajamme kirjasi seuraavia asioita Savitaipaleen ryhmassa:

Mydnteisia huomioita:

. kirjasto, koirapuisto, kasitydbasema

. uimahalli, jaahalli

. hyvat ulkoilumahdollisuudet

. frisbeegolf, padel, koulun pihalla hyvat liikuntavalineet myds senioriliikuntalaitteet
. Olkkolan puisto

. uimaranta, talvella avanto, laituri ongintaa varten, laavu

. pinkki kulkureitti (-opas)

. kunnan sivut (tiedotus)

. kuntatiedote tulee kotiin x2 vuodessa

Toiveita/kehitettavaa:

. Torille voisi saada lisaa toimintaa ja myyjia.

. Omaishoitoperheiden huomioimista voisi lisata esimerkiksi kuljetuspalveluilla, pihatdiden
avulla tai kulttuuri- ja liikuntasetelilla.

. Julkinen wc torilla ei ole hyvassa paikassa, lavan takana vahan piilossa.

. Julkinen liikenne, kulkee.

. Puuttuu yleinen kokoontumistila, kunnantalo ei ole kaytossa.

. Katukivetys korkea hyvinvointiasemalle mennessa, myds muualla pitaisi tarkistaa.
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Omaishoitajuudesta

"Omaishoitaja on henkild, joka pitda huolta perheenjasenestaan tai muusta laheisestaan, joka
sairauden, vamman tai muun erityisen hoivan tarpeen vuoksi ei selviydy arjestaan omatoimisesti.
Omaishoitoon liittyy aina sairauden tai vamman mukanaan tuoma eldmanmuutos. Hoitosuhde voi
kehittya hitaasti hoidettavan laheisen avuntarpeen lisdantymisen seurauksena tai akillisesti
sairauskohtauksen, onnettomuuden tai erityista hoivaa tarvitsevan lapsen syntyman myo6ta.”

Suomessa 80 prosenttia hoivasta on omaisten ja laheisten vastuulla. Omaishoito koskettaa lahes
jokaista suomalaista jossain vaiheessa elamaa hoitajana tai hoidettavana. Hoivan
kokonaisuudessa omaishoito on keskeinen osa, jota ilman julkinen sosiaali- ja terveydenhuolto
kuormittuisi kestdmattdmasti. Omaishoito on yksi hoivan ratkaisu muiden joukossa. Omaishoito ei
sovi kaikille ja on vapaaehtoista, mutta usein inhimillinen ja Iahes aina taloudellinen ratkaisu.
Omaishoidon yhteiskunnalle tuottaman saastén on arvioitu olevan miljardeja euroja vuodessa.

Omaishoitajista suurin osa on ikaantyneita, mutta kasvavissa maarin hoivavastuu koskettaa myos
tyoikaisia. Lisaksi ikatasoon sopimatonta hoivavastuuta voi olla myds lapsilla ja nuorilla.

Taustaa

Etela-Karjalan Omaishoitajat ry on v. 2002 (alun perin v. 1992 Joutsenossa) perustettu
omaishoitajien edunvalvonta- ja tukijarjestd, jonka toiminta-alueeseen kuuluvat Imatra,
Lappeenranta, Lemi, Luumaki, Parikkala, Rautjarvi, Ruokolahti, Savitaipale ja Taipalsaari.
Perusyhdistystoiminnan liséksi yhdistys toimii STM:n rahoittaman OmaisOiva —toiminnan kautta
paamaarana omaishoitoperheiden jaksamisen tukeminen lahialuetoimintana.

Etela-Karjalan Omaishoitajat ry kannustaa kuntia kiinnittdmaan huomiota omaishoitoperheiden
hyvinvointiin ja panostamaan erityista tukea tarvitsevien perheiden kuntapalveluihin riittavasti, jotta
yha useampi pystyy auttamaan ja ottamaan huolenpitovastuuta. On hyva muistaa, etta
omaishoitajien tukeminen vahentaa paineita raskaampiin palveluihin. Omaishoitajan jaksaminen ja
hyvinvointi ovat ehdottomia edellytyksia sille, ettd hoidettavaa voidaan hoitaa kotona omassa
kunnassa mahdollisimman pitkaan, eika tarvitse turvautua laitoshoitoon. Kyseessa on koko
omaishoitoperheen elamanlaadun kannalta merkittava asia ja yhdistyksessa koetaan, etta Etela-
Karjalan alueen omaishoitajille on annettava heille kuuluva arvo ja palvelut laadusta tinkimatta.

Kiitos kun huomioitte! Ja lampimasti tervetuloa omaishoitajien kesatorikiertueelle elokuussal

Lappeenrannassa 27.3.2026
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