Laitteet:
oGc7
0G10
0G12
0G23
0G24

0G31

Alusta tekonurmea

Leuanveto, 3 korkeutta

Hyppuboksit, 3 korkeutta

Yhdistelmalaite; vatsa- ja selkalihakset seka kasivarret ja hartiat

Jalkakyykky; reisi-, pakara- ja pohjelihakset SIIRRETTAVALLA ALUSTALLA
Multilift; reisi-, pakara ja epakaslihakset

Vaakasoutu; yla- ja keskiselan lihakset seka hauis SIIRRETTAVALLA ALUSTALLA
Ylavetolaite; yla- ja keskiselan lihakset seka hauis

Vinopenkkipunnerrus; rinta-, ojentaja- ja hartialihakset SIIRRETTAVALLA ALUSTALLA

Leuanveto tanko, 3 korkeutta: 1,2m/1,7m/2,3m

Hyppyboksit, 3 korkeutta: 30 cm, 45 cm, 60 cm

Alueen alustana kaytetaan urheilukentasta ylijaanytta tekonurmea.

Liikuntatalon puolelle laitetaan isoja luonnonkivia rajaamaan aluetta sekd suojamaan kayttajia ja

laitteita.

Valaistus vieressa olevalta temppulaskumaen valaisinpylvaalta valonheittimella. Voidaan myds
kaivaa kuntosalin keskelle varaus valaistukselle, jos valonheitin ei valaise riittavasti.



