Vetoomus vanhemmille ja kauppiaille

alle 15-vuotiaiden energiajuomien kayton vahentamiseksi

Energiajuomien kayttd on lisdantynyt ja ndkyy yhd useammin ja
yha nuorempien arjessa. Niilla on useita haitallisia vaikutuksia:
ne voivat aiheuttaa sydamentykytysta, vapinaa, levottomuutta,
artyneisyytta ja unihiridita. Energiajuomat kuluttavat voimak-
kaasti hammaskiilletta ja lisadvat seka eroosion etta reikiin-
tymisen riskia korkean happamuuden ja sokeripitoisuuden
vuoksi.

Kyse ei ole vain yksittaisista valinnoista, vaan arkiymparistosta,
jonka me aikuiset rakennamme. Nuorten valintoihin vaikutta-
vat saatavuus, ndkyvyys ja se, mika koetaan hyvaksyttavaksi.
Energiajuomien kayttodn liittyy myos sosiaalista painetta: ne
voivat olla osa porukkaan kuulumista, jolloin kieltdytyminen on
vaikeaa.

Siksi tarvitaan yhteisia tekoja:

* Energiajuomia ei tule myyda alle 15-vuotiaille. Kaupoilla on
ratkaiseva rooli - niissa voidaan paattaa, ettei alle 15-vuoti-
aille myyda energiajuomia.

« Vanhempien ei pida tukea energiajuomien kayttoa alle
15-vuotiaiden osalta. Vanhempien ei tule ostaa tai mahdollis-
taa energiajuomien ostamista.

« Energiajuomien kayttda tulee rajoittaa kouluissa, nuoriso-
tiloissa ja harrastuksissa mm. tiloja ja toimintaa koskevin
ohjein tai saannain.

« Nakyvyytta ja houkuttelevuutta nuorten arkiymparistoissa
tulee vdhentdd mm. mainostamista rajoittamalla.

- Lasten ja nuorten kanssa toimivien aikuisten on toimittava
esimerkkina omilla valinnoillaan.

Tama on koko Eteld-Karjalan yhteinen asia. Yhteisilla linjauk-
silla voimme vaikuttaa nuorten terveyteen, uneen, jaksamiseen
ja hyvinvointiin.

Nuorten hyva arki ei synny télkista -
se syntyy yhdessa tekemalla.

Vetoomuksen allekirjoittajat:

Etela-Karjalan hyvinvointialueen
nuorisovaltuusto

Etela-Karjala kasvattaa yhdessa:
Etela-Karjalan hyvinvointialue, Imatran
kaupunki, Lappeenrannan kaupunki,
Lemi, Luumaki, Parikkala, Rautjarvi,
Ruokolahti, Savitaipale, Taipalsaari




