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Ikäinstituutti on lähettänyt vanhusneuvostoille haasteen:  
 
Ulkoilu on yksinkertaisin keino pitää huolta omasta hyvinvoinnista – 
kaikenikäisillä. Silti asumispalveluiden piirissä olevilla ikäihmisillä ei ole 
tasavertaisia ulkoilumahdollisuuksia, eivätkä kaikki pääse ulos niin usein 
kuin haluaisivat. Samalla yli puolet asukkaista kokee yksinäisyyttä. 
 
Ikäinstituutti haastaa Suomen vanhusneuvostojen jäsenet ulkoilemaan 
tukea tarvitsevien ikäihmisten kanssa Vie vanhus ulos -kampanjan 7.–
20.9.2026 aikana.  
 

Esittelijä Hyvinvointijohtaja Aija Rautio 
 

Päätösehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto tutustuu haasteeseen ja sopii toimenpiteistä. 
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